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Directeur du Séjour vacances : M Hugo AUTRIQUE  
Contact : 06.03.11.37.04 ou sejour@vallespir.com 
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1) Projet 
 
Dans le cadre de ses actions en faveur de l’épanouissement et de l’ouverture des jeunes, la Communauté de 
Communes du Vallespir souhaite organiser un séjour à la dune du Pilat. Ce projet est né des échanges menés 
avec les jeunes au cours de l’été 2025, qui ont exprimé le souhait de découvrir ce site emblématique du 
patrimoine naturel français. 
 
Ce séjour a pour ambition de permettre aux participants de partir à la découverte d’un nouveau territoire, de ses 
paysages, de son environnement et de son histoire. Il constituera également une opportunité de sensibiliser les 
jeunes à la richesse du patrimoine naturel et à la préservation des espaces remarquables. 
 
La découverte de l’océan Atlantique représente également un enjeu fort de ce projet. Pour des jeunes vivant 
dans un territoire tourné vers la Méditerranée, cette rencontre avec l’océan offrira l’occasion d’appréhender un 
milieu naturel différent, d’en comprendre les spécificités et de comparer ces deux espaces maritimes. À travers 
des activités éducatives, culturelles et de loisirs, ce séjour favorisera ainsi la curiosité, l’autonomie et l’ouverture 
sur le monde. 
 

2) Présentation du Séjour  

Dates : Du Mardi 4 Août au Vendredi 7 Août 2026 

Thème du séjour : Bassin d’Arcachon et Dune du Pilat 

Public : 19 Jeunes de la Communauté de Communes du Vallespir âgés de 11 à 17 ans  

(7 jeunes de 11 à 13 ans et 12 jeunes de 14 à 17 ans) 

Lieu d’hébergement : Le groupe sera hébergé au sein de La Maison de la Nature du Bassin d’Arcachon sur la 

commune de Le Teich.  

Encadrement : 

M. AUTRIQUE Hugo : Directeur du Séjour, Surveillant de Baignade et Assistant Sanitaire 

Titulaire du PSC1, il prendra connaissance des dossiers médicaux de vos enfants dès leur arrivée et les 

suivra tout au long du séjour. Il accompagnera les enfants sous traitement et gèrera les soins bénins, 

veillera au rythme des enfants, etc…  

M. VENE Louis : Encadrant du séjour  

Mme. ALCADE--POPOWSKI Jade : Encadrante du Séjour  

Le jour du départ, nous serons être à l’écoute de toutes les recommandations des parents (état de fatigue, 
traitements médicaux, régime alimentaire, habitudes…). Prévoir à cet effet une trousse pour mettre les 
médicaments sans oublier l’ordonnance médicale.  
  
Toute l’équipe assurera la préparation et l’encadrement des activités ainsi que le suivi de la vie quotidienne 
(toilette, gestion du linge, rangement, etc...).  
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3) Objectifs pédagogiques 

o Impliquer les jeunes dans la construction de leur séjour 
▪ Une soirée d’organisation du séjour a été mise en place avec les jeunes le mercredi 27 mai. 
▪ Après des recherches et discussions en groupe, les jeunes ont proposé un programme d’activité 

et une organisation pour les repas tout en respectant le budget qui leur a été fixé. 
▪ Le programme définitif a été construit de manière collective après réflexion sur les propositions 

effectuées.    
 

o Découvrir un nouveau territoire et son patrimoine naturel  
▪ Le choix de la dune du Pilat permet aux jeunes de découvrir un site naturel emblématique et un 

environnement différent de celui qu'ils côtoient habituellement dans le Vallespir. 
▪ Les activités proposées offriront l'occasion d'observer les caractéristiques géographiques et 

paysagères du bassin d'Arcachon, de la forêt landaise et de la plus haute dune d'Europe. 
▪ Des temps d'échange avec les intervenants et l'équipe d'animation permettront aux jeunes 

d'approfondir leurs connaissances sur l'histoire et la préservation de ce patrimoine naturel 
exceptionnel. 

 
o Découvrir le milieu océanique et ses spécificités 

▪ La proximité de l'océan Atlantique permettra aux jeunes de se familiariser avec un environnement 
différent de la mer Méditerranée qu'ils connaissent davantage. 

▪ Les temps de baignade et les activités de découverte sensibiliseront les participants aux 
phénomènes propres à l'océan tels que les marées, les courants et les vagues. 

▪ Les jeunes seront amenés à comparer ces deux milieux marins afin de mieux comprendre leurs 
particularités et leurs richesses respectives. 

 
o Favoriser l'esprit d'équipe et la cohésion du groupe 

▪ Les temps de vie quotidienne constitueront des moments privilégiés pour apprendre à vivre 
ensemble dans le respect de chacun. 

▪ L'équipe d'animation veillera à favoriser l'intégration de tous les jeunes afin de créer une 
dynamique de groupe positive tout au long du séjour. 

▪ Les jeunes participeront activement aux différentes tâches nécessaires au bon déroulement du 
séjour (gestion du matériel, rangement des espaces de vie, préparation des repas ou des pique-
niques). 

 
o Permettre aux parents de suivre les activités de leur enfant durant le séjour 

▪ Nous utiliserons la page FACEBOOK pour partager les photos de votre enfants caque soir sur : 
Séjours Vacances Vallespir 
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4) Programme 

Les horaires d’une journée type : 

8h – 9h :  Réveil et petit déjeuner échelonné 
8h45 – 9h :  Départ pour l’activité 
9h – 12h :  Activité 
12h – 14h :  Pique-nique et temps calme 
14h – 17h :  Activité 
17h – 19h :  Retour à la résidence, temps libre et douches échelonnées 
19h – 20h30 :  Dîner  
20h30 – 21h :  Temps de discussion en groupe (retour sur la journée et le vivre ensemble) 
21h – 23h :  Veillée, toilette et coucher 

 

 

  

Horaires Mardi   04 Mercredi   05 Jeudi    06 Vendredi  07

11h-12h

Réveil et petit déjeuner
Rangement de l'auberge

Retour en train
à Perpignan

Visite de Bordeaux
et Pique nique

PROGRAMME  - SEJOUR DUNE DU PILAT - BASSIN D'ARCACHON  DU 04 AU 07 Août 2026

8h-9h

9h-10h

10h-11h

Réveil et petit déjeunerRéveil et petit déjeuner

Veillée
(Loup Garou, 

Jeux de Société,
 Karaoké)

Veillée Couché de Soleil Soirée Musicale

12h-13h

13h-14h

14h-15h

15h-16h

16h-17h

17h-18h

18h-19h

19h-20h

20h-21h

21h-22h

22h-23h

Restauration à L'Auberge Restaurant Restauration à L'Auberge

Journée à la Dune du Pilat
avec Pique nique

+ Baignade

+ Activité Aquatique

Journée au Cap Feret 
avec Pique nique

Visite du phare 
et

 trajet en Bateau

Déplacement en train
 direction

Bassin d'Arcachon
et Pique nique 

Installation à l'auberge 
+ Piscine

Douche

Douche Douche 
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Les activités du séjour : 

a. Journée à la Dune du Pilat 

Cette première journée permettra aux jeunes de découvrir un environnement naturel exceptionnel à travers la 

visite de la dune du Pilat. Cette sortie a pour objectif de favoriser l'ouverture à un nouveau territoire en 

proposant aux participants d'explorer un paysage très différent de celui qu'ils connaissent dans le Vallespir. 

L'ascension de la dune constituera un moment fort du séjour. Les jeunes seront invités à observer les différents 

espaces qui composent ce site remarquable : l'océan Atlantique, le bassin d'Arcachon et la forêt des Landes. 

L'équipe d'animation accompagnera cette découverte par des temps d'échanges favorisant la curiosité, 

l'expression des ressentis et le partage des connaissances. 

Cette journée sera également l'occasion de sensibiliser les participants à la préservation du patrimoine naturel 

et à l'importance du respect de l'environnement. À travers l'observation, la marche et les temps de vie 

collective, les jeunes développeront leur capacité à appréhender un nouvel espace tout en adoptant un 

comportement citoyen et responsable. 

b. Journée au Cap Ferret 

La seconde journée débutera par une traversée en ferry sur le bassin d'Arcachon. Ce temps de transport fera 

partie intégrante du projet de découverte en permettant aux jeunes de porter un regard différent sur le 

territoire et d'observer les activités humaines liées à cet environnement maritime. 

L'arrivée au Cap Ferret offrira l'occasion de poursuivre cette immersion au cœur du littoral atlantique. La visite 

du phare permettra aux participants de découvrir un élément important du patrimoine local tout en profitant 

d'un point de vue privilégié sur l'ensemble du bassin d'Arcachon, l'océan Atlantique et la dune du Pilat. 

Cette journée visera également à sensibiliser les jeunes aux spécificités du milieu océanique. À travers les 

observations réalisées et les échanges avec l'équipe d'animation, ils pourront identifier les différences entre 

l'océan Atlantique et la mer Méditerranée, comprendre les particularités de ces espaces et prendre conscience 

de la diversité des territoires qui composent le patrimoine naturel français. 

Au-delà des découvertes culturelles et environnementales, cette journée favorisera les échanges entre les 

participants, l'entraide au sein du groupe et le développement de l'autonomie à travers les différents temps de 

déplacement et de vie collective. 

c. Visite pédagogique de Bordeaux 

Au départ de la Gare Saint-Jean, cette visite permettra aux jeunes de découvrir les principaux éléments du 

patrimoine bordelais tout en observant les transformations urbaines de la ville. À travers un parcours mêlant 

histoire, architecture et aménagement du territoire, les jeunes seront sensibilisés à l'évolution de Bordeaux, à 

son développement économique ainsi qu'aux enjeux actuels liés à la mobilité, au développement durable et à 

la valorisation du patrimoine. Cette sortie favorisera également l'observation, la compréhension de 

l'environnement urbain et l'ouverture culturelle. 

 TARIFICATION DU SEJOUR 

Séjour Dune du Pilat 
QF 0 à  350 351 à 500 501 à 700 701 à 900 901 à 1200 1201 à 1500 1501 à 1999 + de 2000 

A REGLER 72 € 96 € 120 € 144 € 168 € 192 € 216 € 240 € 
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 Séjour Dune du Pilat 

                Du 4 au 7 Août 2026 

  
 CONTACT DU SEJOUR VACANCES :  

Directeur : Hugo AUTRIQUE     Téléphone : 06.03.11.37.04      Courriel : sejour@vallespir.com 

Facebook : Séjours Vacances Vallespir    Site : www.vallespir.com (Onglet GRANDIR puis Séjours Vacances) 

 VOTRE DOSSIER DOIT COMPORTER : 

• Documents suivants :  
❑ Le dossier d’inscription de la Communauté de Communes du Vallespir  
❑ L’autorisation parentale du projet pédagogique signée 
❑ Test d’aisance aquatique  

 

 LISTE DU MATERIEL A PREVOIR :  
Dans le sac à dos pour les déplacements : 

▫ Un coupe-vent 
▫ Une gourde (min 500mL) 
▫ Crème solaire 
▫ Une casquette 
▫ Lunette de soleil (conseillé) 
▫ Pique-nique pour le premier jour 
 

 
 
 

 AUTORISATION PARENTALE A REMPLIR 
Je soussigné(e)____________________________________________________________________ 
 
responsable légal de l’enfant ________________________________________________________   
 

    certifie avoir reçu, avoir pris connaissance et accepter le projet Pédagogique du Séjour 
   autorise l’Assistante Sanitaire à administrer le traitement médical déclaré avant le départ 

Ordonnance obligatoire 
 
Lors du Départ, donner les médicaments et l’ordonnance dans une trousse avec le nom de l’enfant à 
l’assistante sanitaire ou au directeur.  

                                                                   
 A _____________, le _____________            Signature du responsable légal 

         Précédée de la mention « Lu et Approuvé »  
 
 

 

 

http://www.vallespir.com/

