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                                  PROJET PEDAGOGIQUE 

Séjour sportif et citoyen 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Directeur du Séjour vacances : M.Samuel HOSTALRICH 

Contact : 06 61 22 20 26  ou sejour@vallespir.com 
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1) intro  
La Communauté de Communes du Vallespir propose aux jeunes âgés de 11 à 16 ans de participer au PLAYA TOUR 

2026, à Port-Leucate. 

Le Playa Tour UFOLEP 2026 s'inscrit dans la volonté de promouvoir l'accès aux loisirs, au sport et à la citoyenneté 

pour tous. Cette manifestation nationale, organisée sur de nombreuses étapes en France, propose un concept de 

village multisports et citoyen favorisant la découverte, l'inclusion et le vivre-ensemble.  

L'édition organisée au Village Vacances Rives des Corbières à Port-Leucate bénéficie d'un environnement 

exceptionnel entre la Méditerranée et l'étang de Leucate, avec un accès direct à la plage et des infrastructures 

adaptées à l'accueil de groupes et d'événements sportifs.  

Le séjour s'adresse à des enfants, adolescents et jeunes adultes issus de différents territoires, structures 

associatives, collectivités et établissements partenaires. 

Cette participation s'inscrit pleinement dans les valeurs portées par le territoire : favoriser l'accès aux activités 

sportives et éducatives pour tous, encourager le vivre-ensemble, promouvoir la citoyenneté et renforcer la 

cohésion sociale. À travers ce projet, la Communauté de Communes du Vallespir entend offrir aux jeunes une 

expérience enrichissante alliant découverte sportive, engagement citoyen, ouverture aux autres et sensibilisation 

aux enjeux de société. 

Le Playa Tour constitue en effet un véritable outil d'éducation par le sport. Les valeurs de solidarité, de respect, 

d'inclusion, de coopération et de responsabilité qu'il véhicule rejoignent pleinement les orientations éducatives du 

territoire et les actions menées tout au long de l'année auprès des enfants et des jeunes du Vallespir. 

Ce séjour représente ainsi une opportunité privilégiée pour permettre aux participants de vivre une expérience 

collective forte, de développer leur autonomie, de découvrir de nouvelles pratiques sportives et de s'engager dans 

une démarche citoyenne, dans un cadre sécurisé et propice à l'épanouissement de chacun. 

Ce partenariat avec l’UFOLEP s’inscrit dans la durée. En effet, à chaque période de vacances scolaires, des 
rencontres départementales UFOSTREET sont organisées et les jeunes de la Communauté de Communes y 
participent régulièrement, favorisant ainsi leur engagement dans des projets sportifs, éducatifs et citoyens. 

 
LES OBJECTIFS DE CE SÉJOUR : 

Ce séjour a pour objectif de permettre aux jeunes de partir en vacances hors de leur environnement habituel 

et de favoriser l'accès de tous à la pratique sportive, contribuant ainsi à réduire les inégalités. À travers la 

découverte de nouvelles activités, notamment les sports de plage, les participants seront sensibilisés aux 

valeurs éducatives du sport : respect, échange, bien-être et vivre-ensemble. 

Le projet vise également à promouvoir la citoyenneté, l'égalité filles-garçons, l'ouverture aux autres et le 

développement de l'esprit critique. La vie collective sera un support d'apprentissage essentiel, en 

encourageant l'autonomie, la responsabilisation et la coopération dans l'organisation du quotidien et la 

participation aux activités. 

Des temps d'échange réguliers avec l'équipe d'animation permettront aux jeunes d'exprimer leurs besoins, 
leurs idées et leur ressenti sur le séjour. Les relations seront fondées sur la confiance, l'écoute et le respect 
mutuel. Chaque participant s'engagera à respecter les règles de vie afin de garantir un climat bienveillant, 
sécurisé et favorable à l'épanouissement de tous. 
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2) PRÉSENTATION DU SÉJOUR  
Dates de fonctionnement :  
Du mardi 7 au vendredi 10 juillet 2026 
 
Thème du séjour :  
Education par le sport à l’échange et sensibilisation à la citoyenneté 
 
Publics :  
15 Jeunes de 11 à 16 ans : 
 (3 Filles de 11-13ans - 2 filles de de 14-16ans / 5 Garçons de 11 à 13 ans et 5 Garçons de 14 -16ans 

 
Trajet :  
 

 
 
 
Lieu du Séjour : 

Le séjour se déroulera au Village Vacances Rives des Corbières, situé à Port-Leucate (Aude), en accès direct à la 
plage de sable, sans route à traverser. Son emplacement privilégié en bord de mer offre un cadre idéal pour la 
pratique des activités sportives et de plein air proposé dans le cadre du Playa Tour. 

Port-Leucate est une station balnéaire créée dans le cadre de la Mission Racine, vaste programme d'aménagement 
touristique du littoral méditerranéen lancé dans les années 1960. Cette situation permet aux jeunes de bénéficier 
d'un environnement sécurisé, propice à la découverte, à la vie collective et à la pratique d'activités sportives en 
bord de mer. 

Les jeunes seront hébergés sous tentes (tentes fournies)  
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Encadrement :  
 

M. Samuel HOSTALRICH :  Directeur du Séjour  
    Surveillant de baignade  

 
Mlle Marie RAPICAULT :                Encadrante 
 
Mlle Jade MARTIN :       Encadrante et Assistante sanitaire 

Surveillant de baignade 
Elle est titulaire du PSC1 et du SB. Elle prendra connaissance des dossiers 
médicaux de vos enfants dès leur arrivée et les suivra tout au long de leur 
séjour. Elle accompagnera les enfants sous traitement et gèrera les soins 
bénins, veillera au rythme des enfants, etc…  
C’est elle qui vous préviendra en cas de problème de santé. 

 
   
Toute l’équipe assurera la préparation et l’encadrement des activités ainsi que le suivi de la vie quotidienne 
(toilette, gestion du linge, rangement, etc..). 

 

3) OBJECTIFS GENERAUX, OPERATIONNELS.  

Objectifs 
Généraux 

Initiation à de nouveaux 
sports 

Esprit d’équipe et 
solidarité 

Autonomie 

 
 
 
 
 

Objectifs 
Intermédiaires 

 
Faire participer 

 Les adolescents à la découverte  
de nouveaux sports.  

 
Développer la curiosité 

 
Permettre aux jeunes de 

développer leur esprit critique 
via des ateliers citoyens 

 
Découverte de handisports 

 

 
 
 

Sensibiliser les jeunes  
à la solidarité 

 
Développer l’esprit 
d’équipe en créant  
de la coopération 
 et de l’entraide. 

 
 

 
Partir en séjour  

hors famille 
 

Faire participer  
les jeunes  

à la vie collective 
 

Permettre aux jeunes 
d’être acteur de certains 

temps de loisirs 

 
 

Objectifs 
Opérationnels 

 
 

Participation à différents 
ateliers sportifs. 

 

 
Participer à des ateliers 

sportifs et citoyens 
 en équipe. 

 
Accueil d’enfant en 

situation de handicap. 

Participer à des tâches  
de vie quotidienne 

(préparation de la table, 
rangement...) 

 
Proposer des activités 

 et veillées. 
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4) Programme du Playa Tour 
 
➢ DÉROULEMENT D’UNE JOURNÉE TYPE 

7h30–9h00 Petit déjeuner 
9h30–10h30 1 activité sportive ou citoyenne 
10h45–11h45 1 activité sportive ou citoyenne 
12h15–13h00 Déjeuner au centre 
15h00–16h00 1 activité sportive ou citoyenne 
16h00–16h30 Goûter à retirer à la salle de l'organisation 
16h30–17h30 1 activité sportive ou citoyenne 
18h00–19h00   Temps libre pour les structures 
18h15–18h45 Réunion de régulation organisateurs / animateurs (salle polyvalente) 
19h00–19h45 Dîner au centre 
21h00+  Soirée thématique (Blind Test, Boum…) 

 
Les activités du playa tour :  

Le Playa Tour 2026 est un événement sportif, éducatif et citoyen proposant aux jeunes une découverte ludique et 

accessible de nombreuses activités. Tout au long de la journée, les participants pourront s'initier à des sports collectifs 

et individuels tels que le beach rugby, le beach soccer, le sandball, le tchoukball, le basket, le baseball, la crosse 

canadienne, le homeball, la pétanque, le water-polo, le disc golf ou encore les street raquettes. Des animations 

originales comme la lutte sur l'eau, le mur interactif, les UFO Games, le Wexball, les flashmobs et les activités de 

baignade viendront compléter cette offre sportive. 

Au-delà de la pratique physique, le Playa Tour intègre également des ateliers de sensibilisation et de prévention autour 

des compétences psychosociales, des conduites addictives, de la gestion des situations de crise avec la MAIF 

Prévention, ainsi que des initiations aux gestes qui sauvent. Les jeunes pourront également découvrir les opportunités 

d'engagement citoyen proposées par différentes structures partenaires, notamment l'AFEV et la Gendarmerie. 

Des espaces dédiés à la culture et à la créativité seront également proposés avec la découverte du Pass Culture ainsi 

que des ateliers de DJ et de mixage musical. 

Organisation des repas 
 
L’hébergement est prévu en pension complète du mardi soir au vendredi midi. L’ensemble des repas sera pris au 
restaurant du village vacances. Dans le cadre de ce séjour, l’accent est mis sur les activités éducatives, sportives et de 
découverte ; les temps de repas sont donc organisés de manière à favoriser la convivialité et le repos des participants. 
 
Le petit-déjeuner sera proposé sous forme de buffet. Ce temps essentiel permettra aux jeunes de prendre l’énergie 
nécessaire pour la journée. L’équipe d’animation veillera à sensibiliser chacun à l’importance d’un petit-déjeuner 
équilibré et complet. 
 
Les repas constitueront également des moments privilégiés d’échange et de détente. L’équipe d’animation 
accompagnera les jeunes afin de garantir un cadre agréable et respectueux pour tous. Dans une démarche 
d’apprentissage de la vie collective et d’autonomie, chaque participant sera invité à prendre part aux différentes tâches 
liées aux repas, telles que le service, le débarrassage ou encore le rangement de son espace. 

 
Les veillées 
 
Les veillées constituent des temps forts du séjour. Elles permettent aux jeunes de se retrouver dans un cadre convivial, 
de partager des moments de détente et de renforcer la cohésion du groupe. En concertation avec l’équipe 
d’animation, les participants pourront prendre part au choix de certaines animations proposées en soirée. 
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Le programme prévisionnel des veillées est le suivant : 
 

• Mardi à 18h45 : Défilé des structures sur le thème de la Coupe du Monde. La nation représentée par le groupe 
sera communiquée avant le départ. 

• Mardi soir : Soirée libre avec possibilité de se rendre au Luna Park. Les jeunes pourront gérer un budget 
d’argent de poche à cette occasion (maximum conseillé : 30 €). 

• Mercredi soir : Blind test musical ou soirée libre selon les envies du groupe et le programme de la journée. 

• Jeudi soir : Boum de clôture sur le thème « Summer Party ». Les participants sont invités à prévoir quelques 
accessoires ou une tenue sur le thème de la plage (chemise ou short à fleurs, lunettes fantaisie, bob, tenue 
tropicale, etc.). 

 
Les veillées ont avant tout une vocation ludique et éducative. Elles sont conçues pour favoriser les échanges, le vivre-
ensemble et le plaisir d’être en vacances tout en respectant le rythme des jeunes. Leur intensité sera adaptée en 
fonction de la fatigue du groupe et des activités réalisées dans la journée. 
 
À l’issue de chaque veillée, un temps calme sera organisé afin de préparer le coucher dans de bonnes conditions. Les 
jeunes seront également accompagnés dans la préparation de leurs affaires pour le lendemain et participeront au 
rangement des espaces utilisés, dans une démarche d’autonomie et de vie collective. 
 
Réveils, temps calmes et couchers 
 
Afin de respecter le rythme de chacun et de garantir le bien-être des participants tout au long du séjour, une attention 
particulière sera portée aux temps de repos, aux moments de détente et aux couchers. 
 
Des temps calmes seront proposés après les repas ainsi qu’après la douche du soir. Ces moments permettront aux 
jeunes de se reposer, d’échanger, de participer à des activités tranquilles ou simplement de profiter d’un temps de 
détente avant les animations de soirée ou le coucher. 
 
L’équipe d’animation disposera d’une certaine souplesse dans l’organisation de ces temps afin de s’adapter aux 
besoins du groupe et aux attentes des adolescents. Toutefois, toutes les activités proposées s’inscriront dans le respect 
des règles de sécurité physique, morale et affective des participants. 
 
L’hébergement se fera sous tente. Afin de favoriser le repos de tous et le bon déroulement de la vie collective, les 
jeunes devront respecter la tranquillité de leurs camarades ainsi que les consignes de l’équipe d’animation. Pour des 
raisons de sécurité, il sera strictement interdit de quitter l’hébergement sans l’autorisation préalable d’un animateur. 
 
Ces temps de vie quotidienne contribueront à développer l’autonomie, le respect des autres et les règles essentielles 
du vivre-ensemble. 
 
Coucher  
 
Le sommeil de chacun sera respecté et l’encadrement y portera une attention particulière. 
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L’équipe d’animation Incitera les adolescents à concilier les contraintes et les avantages :  
▪ Respect des horaires de repas et des horaires activités.  
▪ Thème de la veillée adaptée à l’état de fatigue des adolescents. Si la journée a été chargée, des jeux calmes seront 

proposés en veillée. Possibilité d’aller se coucher plus tôt si nécessaire. Un encadrant prendra donc en charge les 
adolescents désirant se coucher.  
 

L’équipe d’animation aidera les adolescents à se situer dans une vie collective :  
▪ Nous serons des référents et nous serons à l’écoute des besoins des adolescents tout au long du séjour. Nous 

épaulerons les jeunes, nous répondrons à leurs questions et leur apporterons de l’aide s’ils le désirent.  
▪ Nous veillerons également à garantir tous les aspects de sécurité et d’organisation des activités pour un meilleur 

déroulement possible car le sentiment de sécurité encourage à continuer et à entreprendre. Chaque problème 
rencontré fera l’objet de concertation entre l’encadrant et le responsable du séjour.  

▪ Nous veillerons à ce que le jeune pense à s’hydrater régulièrement, se protéger du soleil (prévoir gourde isotherme 
et crème solaire indice 50 nominatives). 

 
L’équipe d’animation encouragera les adolescents à respecter les autres :  
▪ Respect de l’espace personnel de chacun, exemple : frapper avant d’entrer dans les chambres et salles de bains, 

▪ Respect du langage et politesse entre animateurs, adolescents, personnel du séjour, intervenants… base de la 
politesse (bonjour, bonsoir, s’il vous plaît, merci…)  

▪ Respect des horaires fixes (heures de repas et des séances de ski)  

▪ Respect du matériel : les adolescents devront faire bons usages du matériel fournis. 
 
L’équipe d’animation suscitera la curiosité et la créativité des adolescents :  
▪ Observer et se positionner pour avoir une écoute attentive des consignes de sécurité et de jeux.  

 
L’équipe d’animation amènera les adolescents au respect de l’environnement :  
▪ Sensibilisation à l’économie des énergies (éteindre la lumière en quittant une pièce, débrancher les chargeurs 

lorsqu’on ne l’utilise plus, économiser l’eau…).  

▪ Sensibiliser les adolescents au tri sélectif des déchets : poubelles adaptées, signalisation, explications aux 
adolescents en début de séjour.  

▪ Nous prêterons une attention particulière pour que les jeunes ne laissent pas les déchets s’envoler sur la plage ou 
dans la nature après les activités. 
  

L’équipe d’animation permettra aux parents d’avoir un suivi des activités de leurs enfants durant le séjour  
▪ Nous utiliserons la page du FACEBOOK pour vous partager les photos de vos enfants :  

Séjours Vacances Vallespir  

 

 

Choix, sollicitation, encouragement, valorisation, partage, respect et sécurité seront nos mots d’ordre  
▪ Des réunions de groupes de niveau et de « Vivre ensemble » seront instaurées. Ces moments conviviaux 

permettront à chacun de prendre la parole pour exprimer leur ressenti sur le séjour, les points positifs ou négatifs, 
les joies ou les craintes par rapport aux activités et la vie quotidienne.  
 

 
 
 
 
 

https://www.vallespir.com/enfance-jeunesse/jeunesse-11-a-17-ans/sejours-vacances/
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4) LE MATERIEL :  
 

Tout au long des activités, l’UFOLEP nous prêtera son matériel et nous avons l’obligation d’en prendre soin. Du matériel 
type jeux (cartes, ballons, …) seront stockés dans les chambres des animateurs. Ils les mettront à disposition des jeunes 
dans les temps prévus à cet effet. Nous veillerons à ce que les adolescents utilisent le matériel à bon escient.  
Enfin, à la fin de chaque activité, les jeunes et l’équipe d’encadrement rangeront les lieux, le matériel et les jeux de sorte 
qu’il ne manque rien et que cela reste en bon état.  

 

Liste des affaires à prévoir  
 
Prévoir le pique-nique du premier jour 
 
Dans le sac à dos pour les déplacements : 
 
❑ Un coupe-vent et/ou un imperméable   
❑ Une gourde (min 750ml). 
❑ Crème solaire nécessaire 
❑ Casquette.  
❑ Lunettes de soleil. 
❑ Des chaussures d’eau pour les rocher  
❑ Le nécessaire pour la baignade.  
❑ Une serviette de bain.   

Une valise ou un sac de ravitaillement :  
 
❑ Un gobelet ecoresponsable 
❑ 1 Sac de Couchage Legé  
❑ 1 Tapis de sol. 
❑ Une lampe de poche ou une frontale. 
❑ Des vêtements pour 4 Jours.  
❑ Des chaussures de sports et claquettes 
❑ Le nécessaire de toilette avec serviette 
❑ Maillot de bain pour piscine (short interdit) 
❑ Maillot de bain pour plage (short accepté) 
❑ Serviette de piscine et plage,  

 
Tout effet personnel est sous la responsabilité des jeunes, nous déclinons toute responsabilité en cas de perte, 
vol ou dégradation. 
 
ARGENT DE POCHE 

L’argent de poche n'est destiné qu'aux dépenses personnelles du jeune. Au village vacances, ils auront la 

possibilité d’acheter des boissons chaudes ou froides ainsi que des friandises. Il y aura peut-être possibilité 

d’aller en veillée au Luna park. Nous conseillons de donner un maximum de 30 euros à votre enfant. L’argent 

de poche est en autogestion et sous la responsabilité des jeunes. 

6) Évaluation du séjour 

 L'évaluation du séjour s'appuiera sur plusieurs outils complémentaires permettant de mesurer l'implication des 

jeunes, l'atteinte des objectifs pédagogiques et la qualité des activités proposées. Elle sera menée à travers les 

temps d'échanges quotidiens, les bilans de groupe, les observations de l'équipe pédagogique et le niveau de 

participation des jeunes tout au long du séjour. Un questionnaire de satisfaction distribué en fin de séjour permettra 

également de recueillir leur ressenti et leurs suggestions afin d'améliorer les futures actions. 
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 PLAYA TOUR 2026 

Séjour sportif et citoyen 

Infos inscription  

               

 

CONTACT DU SEJOUR VACANCES :  

Directrice : Samuel HOSTALRICH                 Téléphone :  06 61 22 20 26        Courriel : sejour@vallespir.com 

Facebook : Séjours Vacances Vallespir    Site : www.vallespir.com (Onglet GRANDIR puis Séjours Vacances) 

VOTRE DOSSIER DOIT COMPORTER : 
• Documents suivants :  

❑ Le dossier d’inscription de la Communauté de Communes du Vallespir 

❑ Test d’aisance aquatique obligatoire 

❑ Autorisation parentale du projet pédagogique signée       

         

       

             AUTORISATION PARENTALE              

 
Je soussigné(e)_____________________________________________________________responsable légal 
 
de l’enfant _____________________________________________________   
 

    certifie avoir reçu, avoir pris connaissance et accepter le projet Pédagogique du séjour 
    J’autorise mon enfant à rentrer seul à notre domicile à la fin du séjour 
   autorise l’Assistante Sanitaire à administrer le traitement médical déclaré avant le départ 

Ordonnance obligatoire 
Lors du Départ, au Bus, donner les médicaments et l’ordonnance dans une trousse avec le nom de l’enfant  
à l’assistante sanitaire.  
 

                                                                   
 A _____________, le _____________           Signature du responsable légal 

                                                                                                        Précédée de la mention « Lu et Approuvé »  
 

http://www.vallespir.com/

